Problem med nathinnans gula flack?
Ny syn pa antioxidanter

Gula flacken (makula) ér ett litet omrade cen-
tralt 1 9gats nithinna med extra hog koncen-
tration av synceller. Faktorer som stark ljus-
stralning, nedbrytande fria radikaler, arv och
alder, skadar dessa celler och gor att man ser
alltmer suddigt och ojamnt. Men nya banbryt-
tande behandlingar som kombinerar antioxi-
danter och injektioner av likemedel (anti-
kroppar) mot kérlnybildningar ger hopp for
manga drabbade.

Nya behandlingsmetoder
”Sjukdomar kan behandlas genom att optimera
halter av amnen som normalt finns i kroppen
och stirker forsvarsmekanismer, vilka &dr nod-
vindiga skydd for hilsan”. Uttalandet gors av
professor emeritus Peep Algvere, som varit
verksam ogonlikare vid Karolinska sjukhuset
och S:t Eriks 6gonsjukhus. Nya vetenskapliga
undersokningar visar ndmligen att behandling
med antioxidanter i manga fall betydligt brom-
sar utvecklingen av dgonsjukdomen i gula
fldcken, aldersrelaterad makuladegeneration,
(Age-Related Macular
Degeneration, AMD).
Med andra ord ir det
av stor vikt att behand-
lingen pagar under
lang tid och inte av-
slutas bara for att man
inte mérker nagon
omedelbar effekt.

— Antioxidanter, som
intas under lang tid,

Peep Algvere
Professor emeritus, dgonlakare.

sasom C-vitamin, E-vitamin, lutein, zeaxan-
thin, samt zink i ritta doser, formar att neutra-
lisera fria radikaler och begrinsa de oxidativa
skador som leder till syncellsdod. Detta inne-
bir en stor framgéng for att motverka AMD.

— Makula har en hog koncentration av syre
och ir kénslig for reaktioner som bildar fria
radikaler. Ljusinstralning (UV) fran solen,
men dven stark belysning fran datorer, TV,
mm &r faktorer som kan medf6ra 6kad risk.
Ogat dr dirfor beroende av ett starkt skydd
av antioxidanter som kan ta hand om de reak-
tiva syreradikalerna.

Drusen AMD

— AMD borjar med att man ser lite suddigt,
med sma gra flackar eller skuggor i bilden.
Da foreligger ofta s kallad drusen AMD och
i detta stadium har antioxidanter visat sig
verksamma, séger professor Algvere. Drusen
ir gulaktiga slaggprodukter som utféllningar
mellan celler i makula. Obehandlade, kan
drusen vixa i storlek och stimulera till avan-
cerade fordndringar som torr AMD med f6r-
tvinade celler eller vat AMD med kérlnybild-
ning, blédningar och svullnad som f6ljd. Man
far tilltagande synnedsittning, ser linjer i for-
vriden form och upplever krokseende. Dé ska
man omedelbart soka 6gonlékare!

Langvarigt sjukdomsforiopp
— Behandling vid kérlnybildning och blod-
ningar gors i form av dgoninjektioner inne-
hallande likemedel som bade bromsar och
kan tillbakabilda karltillvéixten.

— AMD innebdér inte att man helt forlorar
synen, men man far nedsatt detaljseende,
gradvis allt svarare att ldsa, skta vardags-
livet och fér inte ha korkort.

— AMD okar med stigande alder och drab-
bar omkring 30 % av éldre, och &r lika vanlig
som grastarr. For att minska risken att utveckla

AMD ska man avsta fran rokning och ita rik-
ligt av fet fisk, frukt och gronsaker. Ogonhilso-
undersokningar &r viktiga for att tidigt upp-
ticka AMD. Vid forindringar i gonbotten
maste dgonlikare undersdka och bedoma till-
standet.
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De tva storsta studierna av profylax
genom antioxidanter &r:

The Age-Related Eye Disease Study
(AREDS) och The Rotterdam Studly.
Bada bygger pa ett stort patientunderlag,
och pavisar reducering av makuladegene-
ration i 25-35 procent.

C- och E-vitamin, zink, koppar, lutein och
zeaxanthin &r de antioxidanter som visat sig
ha storst effekt.

Solglas6gon hammar ljusinstralning.
Glasen bor skydda mot UV-stralning, vara
gula eller bruna, samt ha polariserad slipning.
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